KV. ODW : 11 steden non-stop in zeekayak op 4&5 september 2009
Controleposten en beknopte routebeschrijving

Franeker: 
clubgebouw “de Meerton”,  J. Stapertlaan 14.

V. Harinxmakanaal in oostelijke richting, linksaf stadsgracht Franeker, door Dongjumervaart, Ried en Wiid richting Berlikum, vòòr Berlikum linksaf door Moddergat richting Wier (OVERDRAGEN), na Wier rechts door Blikvaart en Zuidhoekstervaart richting Vrouwenparochie (molen) en OudeLeije, (OVERDRAGEN) via Finkumervaart  richting  Bartlehiem. Op de viersprong in Barlehiem linksaf door DokkumerEe via Burdaard (molen) richting:

Dokkum:
De controlepost Dokkum is bij de ALTENA-brug in Dokkum tegenover de molen. Dit is de 2e brug bij het binnenvaren van Dokkum
Na controlepost rechtsomkeert en door DokkumerEe terug. Via Burdaard en Bartlehiem rechtdoor en via Wijns richting:

Leeuwarden:
controlepost direct na Noorderbrug

Door Westersingel, SnekerTrekvaart, 800 meter na Slauerhoffbrug linksaf. Door v.H-kanaal na spoorbrug/verkeersbrug rechtsaf en door Zwette via Scharnegoutum richting:

Sneek: 
na binnenkomst Sneek na brug LaatsteStuiver rechtsaf, via de Noorderpoortsbrug richting de Koningsbrug. Voor deze brug is de controlepost daarna weer richting de Wonderbrug. Na Wonderbrug rechtsaf door Geeuw richting IJlst. 

Ylst: 
Na de brug in IJlst rechtsaf. Daarna door WijdeWijmerts en NauweWijmerts  richting Woudsend. Na Woudsend richting Slotermeer. Op S-meer (in het donker!) kompaskoers 175 richting  Slotergat en daarna via het Slotergat richting:

Sloten:
controlepost vòòr eerste ophaalbrug in rondweg. Vervolgens rechtsomkeert door Slotergat en Slotermeer (koers 270) richting Luts, via Balk, en door Luts, Van Swinderenvaart en Rijstervaart naar OudeKarre. Op OudeKarre links door JohanFrisokanaal en via Galamadammen over Morra en door Johan Frisokanaal richting:

Stavoren: 
controlepost bij binnenkomst vòòr eerste brug (hoort bij JFsluis) 

Na controlepost (niet door JFsluis)  door Stavoren en vòòr oude zeesluis rechtsaf, onder spoorbrug, linksaf richting Dijksvaart.Langs de dijk, door Dijksvaart en Noorder Dijkvaart richting Hindelopen. Op het eind rechtsaf langs de camping en vervolgens linksaf richting Hindelopen. 

Hindeloopen:
In Hindelopen vòòr oude zeesluis rechtsaf. controlepost (onder voorbehoud)

Door Oude Oostervaart, Oostervaart, Dijkvaart richting 

Workum :
door Horsea (Workum linkshouden) via Trekvaart van Workum naar 

Bolsward:
Direct na Kruiswaterbrug  (snelweg A7) controlepost rechts bij trailerhelling. Na controlepost links naar Blauwpoortsbrug, links naar Knetermansbrug. Na brug provinciale weg rechts richting Schettens, Witmarsum en vòòr Arum links richting Kimswerd en door Harlingervaart naar

Harlingen: 
In Harlingen rechts onder Kerkpoortsbrug door Zuidoostgracht naar Oosterbrug. Rechtsaf naar Harlingertrekvaart. Controlepost aan rechterzijde nabij Spaansen / Flevodruk. Na controlepost bij Van Harinxmakanaal rechts en door vH-kanaal richting

Franeker:
Finish bij Meerton  
Controlepost Dokkum : kruising  Over de Ee 2  (9101 BJ )  en Van Kleffensstraat bij de brug

Controlepost Leeuwarden : Wissesdwinger (8911 ER) 

Controlepost Sneek : Westersingel (8601 GR)

Controlepost Sloten : Runwei (8556 )

Controlepost Stavoren : De stadsfenne, naast de sluis (8715 JL)

Controlepost Bolsward : Gleibakkerij (8701 CJ)

Controlepost Harlingen : Kanaalweg (8861 KG)

Clubhuis Onder de wadden : Johan Staperlaan 14, (8801 JT / industrieterrein Oost)
http://www.fryslan.nl/binfo4/geoportaal/geoportaal.html?atlas=Recreatie&kaart=Recreatie

